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Fühlen Sie sich 
in Ihrem Körper 
zu Hause?

Tu deinem Leib etwas Gutes,
damit deine Seele Lust hat,
darin zu wohnen.
           Teresa  von Àvila
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SHIATSU BRINGT
Wohlbefi nden und Leichtigkeit

Geborgenheit im eigenen Körper
Glanz in die Augen

SHIATSU IST
Enspannung und Regeneration

Erhaltung der Gesundheit 
eine Metamorphose

SHIATSU ENTFAlTET
Ihre Persönlichkeit

Ihr Potenial
Ihre Lebendigkeit

Mag. Gisela Aichholzer
0650-982 18 00
shiatsu@imkoerperzuhause.at



FÖRDERN SIE DIE GESUNDHEIT
IHRER MITARBEITER

BRINGEN SIE KÖRpER, GEIST UND SEElE 
IN EINKlANG

Gezielte Entspannung und Stressbewältigung am Arbeitsplatz ge-
winnen immer mehr an Bedeutung, um Gesundheit, Motivation und 
Engagement der MitarbeiterInnen langfristig zu erhalten. 

Was bringt Shiatsu am Arbeitsplatz?
•  Entspannung nach anstrengenden Sitzungen
•  Auftanken von Energie an langen Arbeitstagen
• Mehr Ausgeglichenheit und Gelassenheit  
   in angespannten Situationen
• Mehr Freude an der Arbeit und ein besseres Arbeitsklima

Shiatsu am Arbeitsplatz  wird vornehmlich im Sitzen auf einem  
speziellen Sessel gegeben, auf Wunsch liegend auf der Matte. 
Shiatsu löst Verspannungen in Rücken, Schultern und Nacken, sorgt 
für eine bessere Durchblutung  und lindert Schmerzen. Es macht 
einen klaren Kopf, hilft abzuschalten und sich zu regenerieren.

Shiatsu ist eine Körperbehandlung, die  auf der traditionellen 
chinesischen Heilkunde basiert.  Sanfter und tiefer Druck entlang 
der  Energiebahnen des Körpers bringt die Energie ins Fließen 
und schafft tiefe Entspannung und Ausgeglichenheit. 

Shiatsu erzielt gute Wirkungen bei folgenden Symptomen: 
•  Schlafprobleme
•  Nervösität, Müdigkeit,  Burnout
•  Atemwegserkrankungen
•  Kopfschmerzen, Migräne
•  Verdauungsbeschwerden
•  Verspannungen im Schulter-, Rücken- und Nackenbereich
•  Menstruations- und gynäkologische Beschwerden
•  Missbrauch und Trauma

Bequeme Baumwollkleidung  eignet sich am besten dafür. 
Eine Behandlung dauert 50 min. 
Shiatsu unterstützt Ihr Wohlbefinden, ersetzt aber keine 
medizinische Behandlung. 

„Meine Begegnung mit Shiatsu fand in einer belastenden Lebens- 
situation statt. Ich lernte dabei die heilsame Wirkung von Shiatsu 
am eigenen Körper kennen. 2007 beschloss ich,  meinem Interesse an 
der ganzheitlichen asiatischen Lebensbetrachtung nachzugehen.  
Während der Ausbildung wurde Hara Shiatsu  zu meiner großen  
Leidenschaft. Diese Begeisterung möchte ich  gerne mit anderen  
Menschen teilen bzw. an sie weitergeben, denn unser Körper ist ein 
Juwel.“
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langjährige Erfahrung im Sozialbereich, 
seit 2011 Dipl. Shiatsu Praktikerin.

G I S E L A  A I C H H O L Z E R


